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Das Buch enthalt 60 Traumreisen fur
Kinder, nach Jahreszeiten geordnet. Sie
dienen der Entspannung sowie der
Forderung von Konzentration und
Kreativitat.Die Traumreisen sind fur das
Kindergarten- und Grundschulalter
gedacht. Am besten werden sie
vorgelesen.Traumreisen sind eine
besondere Art von
Entspannungsgeschichten. In ruhig
gehaltener Sprache schildern sie
Naturbilder, etwa einen Waldweg, einen
Bach, eine Burgruine, einen Bauernhof,
einen See. Die Beschaftigung mit der
inneren Wahrnehmung bewirkt beim
Lauschenden ein Umschalten von der
Aktivitat zur Entspannung, Erholung,
Regeneration.Entspannungsinstruktionen
konnen enthalten sein. Meist stammen sie
aus dem Autogenen Training (Betonung
von Ruhe, Schwere und Warme) und aus
der Atementspannung (Achten auf den
Atem).Eine ausgefeilte Geschichte wird
selten erzahlt, und wenn doch, dann ohne
Spannungsbogen  sonst ware es bereits zu
aufregend. Die Vorstellung ruhiger Natur
kommt der Entspannung am meisten
entgegen.Traumreisen werden deutlich
langsamer als normale Geschichten
vorgetragen, um Zeit fur die Vorstellungen
des Lauschenden zu lassen. Im Text wird
immer wieder durch drei Punktchen oder
durch Absatze daran erinnert: Bitte Zeit
lassen!Traumreisen konnen mit einem
einzelnen Kind oder mit einer
Kindergruppe durchgefuhrt werden. Am
besten, die Lauschenden liegen. Die Augen
sollten moglichst geschlossen sein, so
gelingt das eigene Vorstellen am
leichtesten.Diese Art der Entspannung
eignet sich fur jedes Alter. Auch schon
ganz junge Kinder konnen so in die
Entspannung kommen. Die Sprache
allerdings muss dem Alter der Kinder
angemessen sein. Die Traumreisen dieses
Buchs sind fur Kindergarten- bis
Grundschulalter formuliert.Regelma?ige
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Durchfuhrung von Traumreisen, das ist die
Erfahrung aus vielen Schulen und
Kindergarten, fuhrt nach und nach zu einer
Beruhigung der Kinder und zu einer
Steigerung ihrer Konzentration und
Kreativitat.
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das Jahr by Volker  Kobo ebook  February 22, 2017  German. byVolker Friebel. not yet ratedwrite a review. Das Buch
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Wagner? Als Sangerin Blumchen wurde Jasmin Wagner Mitte der 90er Jahre zum Teenie-Idol  mit Hits wie Herz an
Herz. Okotopia Verlag Webshop Foreign Rights  Okotopia-Verlag Universitaires Europ????ennes) (German Edition)
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